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A jaték leirasa

LOVAS BIRKOZAS

A verseny célja:

Ezeréves hadi hagyoményaink bemutatdsa a lovas birkozas altal. Osztonozni a fiatalokat
multunk megismerésére, az egészséges, sportos ¢letmod kialakitasara, az allatok szeretetére.

Mar a magyarsag kultirajanak legrégebbi, sztyeppei lovasnomad idészakaban is a mindennapok
része volt a gyakorlés, felkésziilés a kiizdelemre, harcra, és a vetélkedés a fiatal harcosok
korében. Ezt szinte minden, hadi kultardval rendelkezd nép esetében egybehangzoan emlitik a
korabeli forrasok. E tevékenység nyoma a magyar néprajzi feljegyzésekben is szerepel.

A birkézas —€s annak kiilonbozo valtozatai- az egyik legalapvetobb ilyen forma, melyet a mai
napig liznek a vilag szinte minden pontjan.

A lovasnomad népeknél a birkézasnak egy kiilonleges, autentikus forméja is fennmaradt, a
l6hatrol izott birkozas, vagy lovas birk6zas, melyet maig liznek a lovasnomad multat 6rz6
Kozép-azsiai népek.

A megmérettetés, azaz a Pérviadal két versenyzd kozott torténik, az erre a célra kialakitott
kiizdétertileten, versenybird feliigyelete alatt. A parviadalt az a résztvevd nyeri, akinek elséként
sikeriil lerantania ellenfelét a 16rol.

A legjobb az lesz, aki a legtobb ellenfelet legydzi.
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A LOVAS BIRKOZAS VERSENYSZABALYAI

I.  Alovas birkozas leirasa
A verseny célja ezeréves hadi hagyomanyaink bemutatasa a lovas birk6zas altal. A versenyzok
megmérettetése lovas tudas, birkdzés és erd tekintetében.
A megmérettetés, azaz a Parviadal két versenyzd kozott torténik, az erre a célra kialakitott
kiizdéteriileten, versenybird feliigyelete alatt. A parviadalt az a résztvevd nyeri, akinek elséként
sikertil lerantania ellenfelét a 16rol.

A legjobb az lesz, aki a legtobb ellenfelet legydzi.
II.  Avrészvétel feltételei
* Betoltott 18. életév
* Alairt feleldsségvallalasi nyilatkozat
* Szabalyok tudomasul vétele és betartasa
* El6irtaknak megfelel fegyver, viselet és egyéb felszerelés hasznalata
* Alkoholtol és egyéb tudatmodositod szerektdl mentes allapot

Sport verseny esetén a versenyzOknek rendelkezniiik kell a Magyar Kobore és Hagyomanydrzd
Sportok Szdvetsége altal kiadott versenyengedéllyel.

III.  Alovas birkdézas parviadal menete

A parviadalt mindenkor a Bird vezeti és csak az 6 engedélyével kezdddhet meg a kiizdelem,
illetve azt barmikor megallithatja, ha szlikségesnek itéli.

A kiizd6é feleknek az a célja, hogy az eldirt viseletben és technikékkal ellenfeliiket a foldre
kényszeritsék.

A f6ld megérintése barmely testrésszel vereségnek szamit.

Barmelyik kiizd6 fél foldet érésekor a kiizdelmet a Biro megallitja.

A foldrevitel érvényességének vagy érvénytelenségének megallapitasat kdvetden a Bird kihirdeti
a gyoztest. Egyiittes foldet érés esetén a Bird jelzésére ismét folytatddhat a kiizdelem.

A kiizd6téren kiviili foldrevitel nem mindsiil pontszerzésnek, igy a kiizdelem a Bird jelzésére
megall, majd a kiizd6térben folytatodik tovabb.

Az adott parviadalt az a versenyz0 nyeri, aki elsének foldre viszi ellenfelét.

A kiizdelem soran az ellenfelet €s annak lovat nem lehet szdndékosan megiitni, vagy megragni. A
kiizdelem soran az ellenfél lovanak zablajat, kantarjat megfogni tilos. Loval az ellenfelet vagy
lovat tamadni (harapast is beleértve) tilos.

Szabalytalansag esetén a Bir6 a kiizdelmet megaéllitja és a vétkes versenyzot figyelmezteti. Két
figyelmeztetés utan a harmadik szabélytalansagnal a versenyzd leléptetésre keriil €s a masik felet
kell gydztesként kihirdetni.

A kiizdelem iddétartama legfeljebb 5 perc. Amennyiben egyik fél sem gydzedelmeskedett, ugy a
kevesebb figyelmeztetéssel rendelkezdt kell gydztesnek kikidltani. Amennyiben egyenld szamu
figyelmeztetésiik van a versenyzoknek, a jaték 5 perc pihend utan tovabb folytatodik.

IV. Kiizdétér

» formaja 15m atmérdjii szabalyos kor

* 20 m tavolsadgban biztonsagi kort kell kijeldlni, melyben kizarélag a Biré tartozkodhat.
* talaja

A versenyhelyszin adottsdgai altal meghatarozott lehetéségeknek megfelelden:

[J nem lehet cstszos,

[ jo talajfogasunak kell lennie.
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A kiizd6teret 10 cm szélességben jol lathatd vonal hatarolja.
A vonalat lehet érinteni, viszont tilos kilépni beldle!

A nézdk a koriven tul, azzal parhuzamosan, legalabb 10 m tavolsdgban helyezkedhetnek el.

V.  Felszerelés
A lovasok a lovas birk6zason félmezteleniil, nadragban és csizmdban vesznek részt. A nadragon
lehet 6v. A ruhézat és viseleti elemek kialakitdsa a nomad kultirkorhoz kotédo, lehetdleg 1X-X.
szazadi legyen.
A versenyzoknek egyedi megkiilonboztetésre alkalmas jelzést (eltérd szini ovet) kell viselni.
A lovakon sem nyereg, sem kengyel nem lehet, azokat a lovasok szdrén iilik meg. Kizarolag
zabla és kantar elfogadott. A zabla nem lehet olyan kialakitast, mellyel a masik lonak vagy
versenyzonek sériilést lehet okozni. Egyéb segédeszkdz (pl. lovagloostor) birtokldsa nem
megengedett a kiizdelem soran.
A jatékban részt vevd lovak felszerelése nem tartalmazhat olyan fém diszitést (eziist, réz, vas
stb.), amellyel a jatékosok megsériilhetnek;
Minden jatékosnak hagyomanydrzd viseletet és védofelszerelést kell viselnie. A viadalon tilos
viselni: sarkantyut, keményitett sisakot, fegyverovon kardot, szablyat vagy tegezt.

VI.  Sulycsoportok

A verseny el6tt mérlegelést kell tartani, mely alapjan a versenyzdket besoroljak -75 illetve +75
kg kategdriaba. A mérlegelésen az kiizdelem soran hasznalatos viseletben ¢és felszereléssel kell
részt venni.

VII. Lovakra vonatkozé eléirasok

A versenyben csak allatorvosi bizonyitvannyal rendelkez6, egészséges 16 vehet részt. Kiizdelem
kozben lovat cserélni nem lehet. A 16 sériilése esetén a kiizdelmet a birdé megallitja. Ekkor a
versenyz6 cserélhet lovat, de egy lovat csak egy versenyz6 hasznalhat.

Csapatverseny esetén nem lehet tobb jatékos, mint 16 a csapatban. (A lovak kimélése érdekében
egy lovon felvaltva tobb jatékos nem jatszhat.)

VIII.  Birak szerepe és feladata
A bir6 16hatrol vezeti a kiizdelmet.
A Bir6 mindenkori feladata a parviadal teljes levezetése, feliigyelete, jel adasa a parviadal
megkezdésére ¢és megallitasara, illetve a parviadal végeredményének megallapitasa ¢és
kihirdetése.

Dontései megkérddjelezhetetlenek és vitan feliil allnak. Barmely a parviadalban esetleges
kérdésben illetékes a dontéshozatalban.

A szabalytalanul viselkedd résztvevot cselekedete sulyossaga szerint egyszeri figyelmeztetéssel,
sulyos szabalytalansag esetén azonnali kizaréassal biinteti.

A Bir¢ feladata tovabba a felszerelésbeli hibak leellendrzése €s versenyzo felszolitasa a hibak
kijavitasara.
57



A parviadal levezetéséhez hasznalandd vezényszavak

» ,VersenyzOk kiizdelemhez!” - a soron kdvetkezo kiizd6 par 1épjen a kiizd6térhez

+ ,Parviadalhoz kész?” — a versenyzOk a kérdésre jelzik a Birdnak, hogy felkésziiltek-e a
kiizdelemre

» ,Tisztelgés!” — a versenyzoknek kotelezd tisztelegni egymasnak és a Birénak

* ,Harc!” — erre a vezényszora kezdhetik meg a kiizdelmet

« LAllj!” — a vezényszo elhangzasakor azonnal be kell sziintetni a kiizdelmet, egymastol
kiizd6tavon kiviilre kell eltdvolodni

« LAllj, kiizdelem vége!” — az utols6 talalat vagy az idd lejartakor elhangzd vezényszo, a
versenyzok felfiiggesztik a kiizdelmet €s visszadllnak a kezddpontra
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